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Nedir?

Online Mentorluk Programi geng kizlarin kendilerini
tanimalari ve guclenmelerini hedefleyen yenilikgi ve
etkili bir programdir.

6 haftalik yapilandiriimig program boyunca katilimci
genc kizlar kendilerini tanir, gucglu yonlerini kesfeder,
cinsiyet esitligi konusunda bilin¢lenir, becerileri
dogrultusunda sececegi kariyer alternatifleri ile ilgili
bilgi sahibi olur.
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KOZA Mentorluk Programi 6 haftalik yapilandiriimig bir
programdir ve her hafta farkl bir tema Gzerine gérigmeler
gerceklesir. Her hafta farkh aktivite icerikleri mentor ve
mentilerle paylasilir.
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Lhafta 2. hafta 3. hafta
Kendini kesfet Hepimiz esitiz Otantik sesim
Ben kimim? Toplumsal cinsiyet algisi ve Beni ben yapan
cinsiyet esitligi farkindalg! Ozelliklerim neler? Nasil
iletigim kuruyorum?
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4. hafta 5. hafta 6. hafta
.Sesimi duy Ik bUytk adim Buyuk hayaller’
 ve gevreme Gelecekte beni neler Hnycrlley‘
attigim bekliyor, ben nerede hedr
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Programi hedefleri

Koza mentorluk programi geng kizlarin,

Toplumsal cinsiyet esitligi algisinda olumlu yonde
degisimin,

Kendi gucld yanlarinin ve degerlerinin farkina
vararak kendilerini daha iyi tanimalarini,

OzgUven ve 6zsaygisinin artigini,

Beceri ve tercihlerine uygun mesleklerle ilgili bilgi
edinmesini,

Hedef Belirlemesini,

lletisim becerisinin geligmesini,

Topluluga ait olma duygusunun artigini

hedefler.




TOPLUMSAL CIiNSIYET ESITLIGINE

YONELIK TUTUM VE ALGI

Toplumsal Cinsiyet Algist

Toplumun icindeki kadinsi ve erkeksi roller, dodustan
gelen biyolojik cinsiyetimizle ilgilidir, dedismesi
mimkiin degildir.

Kadinlar kendi baslarina gece sokada cikmamalidirlar.

Kadimn rold evi ve ailesiyle ilgilenmektir.

Mihendislik ve teknoloji iceren mesleklerde erkekler
daha basarilidir.

Kadinlar is kariyerine sahip olmak yerine iyi bir es
ve anne olmayl daha fazla istemeli

Erkeksi kabul edilen isleriCtamirat, para kazarma vb.)
kadinlarin yapabilecedine inaniyorum.

mKesinlikle katiliyorum  sKatiliyorum
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= Katilmyorum

mKesinlikle katilmiyorum.

‘Hepimiz Esitiz
basliginda
yarattdgimuz
2.hafta gorugmesi
sonucunda
mentilerin %96'si
yaptigi gorusme ve
izledigi videolarin
cinsiyet esitligi
konusunda
dusuncelerimi
gelistirdigini belirtti.



TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGINE
YONELIK TUTUM VE ALGI

6 haftalik mentorluk program sonunda,

Mentilerin %971 Toplumun igindeki kadinsi ve erkeksi roller, dogustan gelen biyolojik
cinsiyetimizle ilgilidir, degismesi mumkun degildir’ yargisina katiimamaktadir, yani toplumsal
cinsiyet kavramini 6grenmistir.

Mentilerin %94°0 Kadinlar kendi baslarina gece sokaga ¢cikmamalidirlar.” yargisina
katilmamaktadir.

Mentilerin %940 ‘Kadinin rolG evi ve ailesiyle ilgilenmektir.” | yargisina katilmamaktadir.
Mentilerin %87'si ' MUhendislik ve teknoloji iceren mesleklerde erkekler daha basarilidir.’
yargisina katilmamaktadir.

Mentilerin %94 "G ‘Kadinlar is kariyerine sahip olmak yerine iyi bir es ve anne olmayi daha fazla
istemeli’ yargisina katilmamaktadir.

Mentileri %94'U ‘Erkeksi kabul edilen isleri(tamirat, para kazanma vb.) kadinlarin
yapabilecegine inaniyorum.” yargisina katilmaktadir.
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Cinsiyet esitligini daha iyi anladim.

Erkeklerin yapabildigi islerin kadinlarinda yapabilecegine yonelik fikirlerim
degisti.

e Gunluk hayatta cinsiyetcilige 1srarla karsi cikan ben bile megersem bazi
konularda cinsiyetcilik yapiyormusum.Bunun farkina vardigimda éncelikle
davranislarimi g6zden gecirdim ve artik daha dikkatli olmaya ve yeni bir bakis
acisi kazanmaya karar verdim.

¢ Cinsiyet esitliliginin ne kadar 6nemli oldugunu tekrardan guzel bir sekilde
ogrendim:)

e Toplumsal cinsiyet esitsizligi hakkinda konusmak bu konuyla ilgili géruslerimi
paylasmak cok guzel bir deneyimdi.

e Toplumsal cinsiyetin programa dahil edilmesi ve bu konuda kadinlarin
guclendirilmek istenmesi beni cok mutlu etti ve cesaretlendirdi.

e Toplumsal 6nyargi ve kaliplarin hayatimizi nasil etkiledigi hakkinda fikir edindim

o Cinsiyet ayrimciligi yapan reklamlar dogal karsiladigimi farkettim.

e Zaten dusuncelerimde yer edinmis olan cinsiyet esitligi programla birlikte daha

net bir hal aldi.

Q) KOZAYLAGUCLEN.COM g’(’ KOZ&

Koza'yla Giiglen!



KENDINiIi KESFEDEN

GENG KIZLAR

Koza mentorluk programi siiresince,
yeteneklerimin, kapasitemin ve
gelismem gereken noktalarin
farkina vardim,

Kesinlikle

Koza Mentorluk programi, gencg kizlarin kendi gugla
yanlarinin ve degerlerinin farkina varmasini,
kendilerini daha iyi tanimalarina yardimci olmayi
hedefler.

e BugUne kadar programa katilan mentilerin %97'si
mentroluk program suresince yeteneklerinin,
kapasitesinin ve geligmesi gereken noktalarin
farkinda vardiklarini sdylemiglerdir.

e Ben Kimim?bashginda yurattigumuz 1.hafta
gorusmesi sonucunda mentilerin %92'si yaptig
egzersiz ve mentor gorugmesinin kendini daha iyi
tanimasina yardimci oldugunu belirtti.

e ‘Otantik Sesim’ basliginda yurdttdgumuz 3.hafta
goérusmesi sonucunda mentilerin %84'0 daha 6nce
dustinmedigi Ozellikleri ve duygulari Uzerine
ddsundugunu belirttiler.




06

Icimdeki otantik sesin farkina vardim.

e Bu haftaki konumuz sayesinde kendimi aslinda ne kadar az tanidigimi fark ettim.

e Mentorumle beraber yaptigimiz egzersizler sayesinde kendimi, hissettiklerimi ve
su ana kadar hi¢c dusunmedigim seyleri dusunme firsati elde ettim. Cok guzeldi.

e Programin icerigi ve gidisatindan memnunum, eksik hissettigim yonlerimi
gorme tanima ve tamamlama firsati sunuyor.

e Icimdeki otantik sesin farkina vardim. Aslinda kendimi yeterince iyi
tanimiyormusum. Bu surecte kendime saygi duymayi, hirpalamamayi ve ara ara
kendime tesekkur edebilmeyi 6grendim.

o Koza'da gecirdigim 6 hafta bana aslinda neleri sevdigimi, amaclarimi ve
hayattan neler istedigimi fosforlu bir kalemle cizmis oldu.

e Yeteneklerimin, ilgi alanlarimin, kapasitemin farkina vardim.

e Kendi sesime daha ¢cok odaklanma gerektigini fark ettim.

o Kendime daha fazla inandim ve fark etmedigim,su zamana kadar kesfetmedigim
yonlerimin farkina vardim.

e Kendimin ve yapabileceklerimin farkina vardim.

Q) KOZAYLAGUCLEN.COM rg KOZ&

Koza’yla Giiglen!
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Benim kendime ulasacagim yollar acildi
Koza'dan sonra...

e Bu site (Koza) bana guclerimi geri kazandirdi. Artik kaybolmus hissetmiyorum.
Nerede oldugumu ve nereye gitmek istedigimi kendi pusulam ile cok rahat
bulabilecegime inaniyorum.

e Onceden kendimi az da olsa taniyordum simdi daha fazla taniyorum ¢unku
benim kendime ulasacagim yollar acildi kozadan sonra...

e Becerilerimin, dusuncelerimin farkina vardim,

e Daha fazla empati kurabilmek ve sakin kalip olaylari dusunmeyi kendime
kattigini dusuntyorum.

e Daha affedici bir insan oldum. Hirsimla sevgimi birlestirmeye basladim ve bu
bana ¢cok huzur getirmeye basladi. Huzurlu oldukca basarili hissetmeye
basladim, guzel bir zincir kuruldu yani.

e Kendimin farkina vardim ve hayal etti§im gelecek icin daha ¢cok cabalamaya
karar verdim. Koza mentorluk programi hayatimda bir donum noktasi oldu
diyebilirim.

e Basladigim islere devam edemiyordum sebebinin motivasyonu disarda
aramam oldugunu farkettim ve arti kendimi motive etmeyi deniyorum

Q) KOZAYLAGUCLEN.COM rg KOZ&

Koza’yla Giiglen!




OZGUVEN VE OZSAYGI

Program sonundad
yapillan ankete gore,
Mentilerin %97°si

Kendime daha fazla saygi duymayi kend”eriﬂdeﬂ memun

isterdim

Genel olarak kendimden memnunum. O|O|UQUHU Ve kend|ler|n|

Bir seyler yapmak konusunda pek c¢ok oir §ey|er yO mek
insan kadar yeterliyim. kOﬂUSUﬂdO pek (;Ok

Insan kadar yeterl

OzsaygL

@ 5 10 15 20 25 3@ 35

mKesinlikle katiliyorum mKatiliyorum
m Kat11lmiyorum mKesinlikle katilmiyorum. bulduklarini

pelirtmislerdir.
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Ozelliklerimive yeteneklerimi ktictik
goriiyormusum. Ben dtstindigiumden daha
fazlasiyim.

e Kendime olan guvenim artti.

e Kendimi daha ¢cok sevmemi sagladi.

e Kendimden yeterlilik ve dis gérunus acisindan yeterinde emin degildim. Bu yuzden geri atiyordum
bazi seylerden hatta bu programdan bile vazgecmeyi dusunmustim ama iyi ki devam etmisim ve
bundan sonra da koza sayesinde kendimden emin oldugum her ise adim atacagim ve kendime
daha fazla guvenecegim tesekkur ederim.

e Kendime inancim ve guvenim artti

e Herkes yapabiliyorsa ben de yaparim

e Eskiden kendimi yetersiz ve guvensiz hissederken programla birlikte kendime haksizlik ettigimi
fark ederek buna son verdim .

e Kendime daha fazla saygi duymayi 6grendim ve kendi deki iyi 6zelliklerin farkina varip kafamda
net olmayan seyleri netlestirdim.

e Kendimi sosyal anlamda gelistirdigimi ve kendine daha ¢cok deger veren biri oldugumu
hissediyorum.

e Kendime daha cok deger vermem gerektigini ve daha genis disinmem gerektigini 6grendim

e Aslinda her seyden 6nce kendime deder vermenin 6nemini hissettim.

e Daha 6zguvenli, kendini daha iyi taniyan biri haline geldigimi dastntyorum.

Q) KOZAYLAGUCLEN.COM rxg’ I(OZa

Koza'yla Giiglen!



MESLEKLERLE ILGILI
BILGI EDINME

Koza programi ile kendi beceri ve
tercihlerime uygun meslekler
hakkinda bilgim artt:.

Kesinlikle

Programa katilan
mentilerin %97'si
kendi beceri ve
tercihlerine uygun
meslekler hakkindo
pilgisinin arttigini
oelirtmigtir.
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Koza programi sayesinde dluisiinmedigim
mesleklere ilgim oldugunu kesfettim.

e Benim meslek hakkindaki kararim bile degisti kendimizi tanimak ve ne
istedigimizi belirleyebilecegimiz bir etkinlik olmustu. Keske bu okullarda da
yapilsa hatta!

e [steklerim daha belirginlesti ve meslekler hakkinda fikrim arttigi icin bakis
acim da genisled..

e Ozellikle 15 6zellik secip o 6zelliklere uygun gosterilen meslek testini cok
sevdim.

e Mesela artik bircok meslek hakkinda bircok bilgiye ve dusunceye sahibim.

e Koza programi sayesinde dusunmedigim mesleklere ilgim oldugunu
kesfettim.

e Tam olarak bilmedigim meslekler hakkinda bilgi aldim

e Net olarak ne okumak stedigime karar verdim ve kendimi ifade edebilmek
konusunda gelistim

e Kendimi psikolojik olarak ¢ok iyi hissediyorum.Gelecegim i¢cin kendime yeni
pbilgiler buldum.

Q) KOZAYLAGUCLEN.COM Q I<oza

Koza'yla Giiglen!



HEDEF BELIRLEME

Koza programi1 ile gelecegime

dair somut bir hedef belirledim. PngerQ katilan
Kesinlikie katiieiye mentilerin %90
e gelecegine
dair somut bir
hedef

pbelirlediklerini
soylediler.
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Mentorumla kendi basima belirledigim
hedeflerden daha somut ve daha planli
hedefler belirledik

e Daha saglikli dustunebildigimi hissediyorum.Hedeflerime adim adim ilerliyorum.

e Onceden hedefim net degildi programdan sonra netlesti ve kendime biraz daha
guvendim.

e Mentorum sayesinde gelecedimle alakali hedefler buldum.

e Olmasi gereken hayallerim icin bana ait olmayan yollardan gecmem gerekiyor diye
dusunuyordum ama aslinda kendime adim adim yol ¢izebilirim bunu farkettim.

e Mentorumle kendi basima belirledigim hedeflerden daha somut ve daha planli
hedefler belirledik, kendisi iyi ki var ve iyi ki bu yolculukta yanimdaydi!

e Basarisiz gececedine inandigim universite sinavinda basarili olabilecegimi basarisiz
olsam dahi basarinin bununla sinirli olmadigini baska bir cok hedefle daha mutlu
sonuclar da elde edebilecegimi KOZA ile anladim.

e Yanimda hedeflerimi belirledigim tablomu goéttrayorum. ©

o Hayallerime giden yolda guzel bir basamak oldu.Hedeflerime daha cok inanmama
yardimci oldu.

€0) KOZAYLAGUCLEN.COM Q KOZ&

Koza’yla Giiglen!



ILETISIM BECERISI

Koza programi ile kendimi daha

iyi ifade ettigimi duslnlyorum, Programa katilan
Kesinlikle - mentilerin %97'si
program ile
kendilerini daha lyi
ifade ettiklerini
dusunduklerini
soylediler.
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Becerilerim artti, kendimi dahaiyiifade
etmeyi 6grendim.

Mentorluk 6ncesinde kendimi sosyal iliskilerde kot gérayordum. Simdi

e ise kendimin ve nasil biri oldugumun farkina daha iyi vardim ve insan

o iliskilerinde daha rahatim.

o Dusuncelerimi soylemek konusunda ilk defa tereddutsuz soyleme firsatim

e oldu.

e Becerilerim artti, kendimi daha iyi ifade etmeyi 6grendim.

e Ozellikle sunum yaptigim hafta kendimi karsimdakine iyi sekilde ifade edebildigimi
fark ettim ve bu beni cok mutlu etti.

o Kendime daha cok kulak verdigimden dolayi karsi tarafa kendimi daha temiz bir sekilde
ifade edebilmeye basladim.

o Kendidusuncelerimi daha rahat ve yargilanma korkusu olmadan anlatmakta
gelistigimi dusunuyorum.

o Herkese hak vermeyi ve fikirlerimi acikca soylemeyi ogrendim.

e Bu program sayesinde ileride kendimi ¢cok daha iyi ifade edebilecegimi dusuntuyorum.

@ KOZAYLAGUCLEN.COM Q I(OZa

Koza'yla Giiglen!




TOPLULUGA AIT OLMA
DUYGUSU

Koza programi ile bir toplululuga
ait oldugumu hissediyorum,

Programa katilan
mentilerin %94°(
program ile bir
topluluga ait
olduklarini
hissettiklerini
soylediler.

Kesinlikle katilmiyorum.
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Koza bir aile gibi hissediyorum ve ben de bu
ailenin parcasi olmaktan cok mutluyum

o Koza o kadar sicak bir ortam ki ilk kez goériince bile yadirgamadan, sanki hep bunun
icindeymisiz gibi rahat olabiliyoruz. Ayrica mentorumla yaptigim konusmalar o kadar
keyifli ki 2 saatdegil 5 saat konussam sikilmam. Ruhum dinlenmis gibi hissediyorum. ©

¢ Ben kadinin toplumda olmasi gereken rolu bilen bir bireydim zaten koza da benim
yalniz olmadigimi kadinlarin el ele vererek tabulari alisilmis fikirleri agmak benim icin
motivasyon kaynagi oldu. Kozadan sonra ise neyin benim dogrum neyin ise toplumun
dogrusu oldugunu daha kolay ayirabiliyorum.

e Koza bir aile gibi hissediyorum ve ben de bu ailenin parcasi olmaktan cok mutluyum

o Koza genc kizlarin yeni fikirlerini anlatabildigi, akranlar ve mentorleri tarafindan
desteklenebildigi bir yer bence.

e Bana en cok kattiginizsey destek duygusu oldu. Zor zamanlarda birbirini 6Gnemseyen
ve destekleyenkadinlarin olmasini, dusuncelerimde ve isteklerimde tek basima degil
cok kalabalik bir topluluk oldugumuzu fark etmem benim icin en guzel duygulardan
biri olmus olabilir.

o Duygusal gucluluk, farkli bakis acilan, bir cok konuyla ilgili farkindalik ve kocaman bir
aileyi bu aileye olan sevgimi ve sonsuz hayranligimi yanimda géturayorum

Q) KOZAYLAGUCLEN.COM Q KOZ&

Koza’yla Giiglen!
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Bir mentimizin 30 yasindaki kendine mektubu...

Sevgili ben,

Umarim hayallerimizden bile guzel bir hayati yasiyor, mutluluktan dudaklarin
birlesmiyor bir sekilde gunlerini geciriyorsundur :) Bu gun mentorluk

programinin son gunuydu sans eseri kesfettigim bu sitede bir cesaretle

katildigim bir programdan boylesine buyumus, gelismis, umut dolu mutlu bir
buruklukla aynlacagima asla inanmazdim. P. ablamla her hafta konusamayacak
olmak beni Uzse de onunla gecirdigim zamanlar ve 6grendigim seylerde beni bir o
kadar mutlu ediyor. Onun ve KOZA'nin hayatimiza dahil olmasi en buyuk
sanslarimizdan birisi bence umarim mutlu ve tanimladigimiz sekilde basarili
olabildigimiz hayatimizin yaninda 30 yasinda genc kizlarin hayatina dokunabilen
bir mentor olmussundur. Cunkt buradaki her kadina duydugum muhtesem hayranligi
ve minneti kendim icinde duymayi cok istiyorum. Dunya boyle karsilik beklemeyen
muthis kadinlarla her seye ragmen cok guzel.

Q) KOZAYLAGUCLEN.COM Q I(OZa

Koza'yla Giiglen!



